Ainekava ajalugu ja inimesedpetus lihtsustatud oppekava alusel oppivatele opilastele

Ajalugu
Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Ajaloo dpetusega taotletakse, et pohikooli 1dpuks dpilane:
tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;
omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
kirjeldab abivahendite toel olulisi ajalooslindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud ajastutel;
teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;
teab ja véadrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; véaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning méératleb end oma rahva litkmena;
leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine vdimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloo dpetuses lahtutakse
Opilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu.
Toetatakse opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel kohal on
nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel ja
juhendamisel, kasutatakse praktilisi Opitilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma
pere ja suguvdsa kohta). Korraldatakse dppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse
dppefilme. Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, eneseviljendamine), arendatakse koostddoskusi ja kujutlusvdoimet. Ajalootunnis kasutatavad
opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine, {imberjutustamine)
toetavad Opilaste psiilihiliste protsesside ja kdne arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist. Uut teemat
kisitlema asudes selgitatakse vélja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sOnavara, et viltida voimalike
véarkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi Opilase 1dhitimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti
ajaloo ja iildajaloo dppimisele. Ajaloo dpetamisel on vdga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade
ja mélestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil néitlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja maailmas
toimunud siindmusi késitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks.
Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud siindmusi
(sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena rdéhutatud
pohimdtetele lisandub 8.-9. klassis tdhelepanu péoéramine otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 8.
klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem Opituga, 9. klassis on pdhitidhelepanu
lahiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapédevaelus koige tajutavam moju Opilasele, tema
perele/suguvosale ja keskkonnale.

Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostdd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli 1dpuni.
Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis tihiselt ning analiilisitakse seejirel loetut
Opetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine.

Peale uute moistete omandamise on olulisel kohal ka sdnavara laiendamine {ildisemalt. PGhikooli 16puni
on vajalik néditlikustamine, teavet ei saada ainult Oppetekstidest, vaid ka teistest allikatest (Opetaja
jutustus, Oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa niitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnika vahendite
toel. Oppe raames tehakse dppekiike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis
kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa Opitulemused



11 kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1.tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2.moistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3.tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 14bi aja;

4.teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal,

5.teab monda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

6. klassi oOppesisu
Sissejuhatus
1) Mis on ajalugu? Selgitab oma sdnadega, mis on ajalugu ja milleks on vaja ajalugu

Mida me minevikust miletame?
1) Suguvdsa ajalugu
2) Minu suguvdsa

Mida me minevikust tunda?
1) Jutustab oma lapsepodlvest ja kodust.
2) Selgitab moisteid sugupuu, pdlvkond, esivanemad.
3) Koostab oma sugupuu (0ed, vennad, isa, ema vanaisa, vanaema), vadrtustab oma peret ja 1dhedasi.

Kuidas me ajaloost teada saame? Suulised ajalooallikad
1) Vanemate (ema, isa) lapsepdlve acgne elu maal.
2) Vanemate lapsepolveaegne elu linnas.
3) Vanavanemate elu maal nende noorusajal.
4) Vanavanemate elu linnas nende noorusajal.
5) Kool ldbi aegade.
6) Toit inimeste elus eri aegadel.
7) Eri ajastute inimeste roivad.

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad
1) Vanad asjad jutustavad minevikust.
2) Muuseum. Muuseumikiilastus.
3) Kirjalikud ajalooallikad. Arhiiv.
4) Vanad ehitised jutustavad minevikust.

Rehetare
1) Oppekiik kodukoha vanemate ehitistega tutvumiseks.
2) Ajaloo jéljed maastikul ja maapoues.
3) Oppekiik kodukoha linnamée, kivikalme vdi muu ajaloo jéljega tutvumiseks.
4) Raamatud radgivad ajaloost.
5) Filmid radgivad ajaloost.

Ajaarvamisest
1) Ajaarvamisest.
2) Esimesed jéljed inimestest kodukohas.
3) Kodukoht muinasajal.
4) Keskaja jiljed kodukohas.
5) Kodukoht 100 a tagasi.
6) Eluolu kodukohas kaasajal.



Opitu kinnistamine
1) Ekskursioon.
2) Kordamine.

Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1.tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2.teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;
3.tajub mineviku ja oleviku seoseid,;
4.moistab ajalist jdrgnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Opitulemused III kooliastmes
9. klassi lopetaja:
1.teab, kuidas on l4bi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;
2.teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
3.teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;
4.moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;
5.mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloosiindmuste tépset dateerimist;
6.teab Eesti Vabariigi valitsemis korda ja seda, kuidas riik toimib;
7.vaartustab oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist.
Opitulemused 7. Kklassis
Opilane:
1.selgitab Gpitava ajaloo perioodiga seostuvaid olulisemaid pohimadisteid,;
2.nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja tegevusalasid,;
3.teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
4 kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;
5.teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;
6.teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

7. klassi oOppesisu

Muinasaeg
1) Ajaarvamisest.
2) Kiviaeg.
3) Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus.
4) Metallide kasutuselevott.
5) Looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel.
6) Muinasaja ajajargud ja nende iildiseloomustus.

Muinasaeg Eestis

1) Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega. Vanimad inimasulad Eestis.
2) Muistsete eestlaste elu-olu.
3) Karjakasvatuse ja polluharimise algus Eestis.
4) Eesti ala asustus | ja 11 aastatuhande vahetusel.
5) Eestlased muinasaja Iopus.
6) Eestlaste naabrid.
7) Eestlaste naabruses tekivad riigid. Suhted naabritega.

Vanaaeg
1) Vanaaja sisu ja iildiseloomustus.
2) Vanaaja korgkultuuride olulisus kas Vana-lda, Vana-Rooma vo6i Vana-Kreeka néitel.

Keskajast ja feodaalkorrast.
1) Keskaja iildiseloomustus.
2) Polluharimise areng keskajal.



3) Talupoegade eluolu.

4) Feodaalide eluolu.

5) Keskaegsed linnad.

6) Ristiusu Kirik.

7) Feodaalsed riigid. Ristisdjad.

Eestlaste muistne vabadusvditlus
1) Tung itta
2) Liivlaste ja létlaste alistamine
3) Muistse vabadusvditluse algus. Umera lahing.
4) Lembitu. Madisepédeva lahing.
5) Taanlased Pohja-Eestis.
6) Muistse vabadusvditluse 16pp.
7) Miks eestlased liitia said?

Eestlased v6ora voimu all
1) Eesti ala pérast vallutust.
2) Jiirioo tlestdus.
3) Keskaegsed linnad Eestis.
4) Keskaegne Tallinn.
5) Reformatsioon. Reformatsiooni mdju kultuuri arengule.

Eestlaste naabrid X111-XV sajandil
1) Liivlased, ldtlased, leedulased,
2) Soomlased, rootslased.

3) Venelased.

Eesti varauusajal
1) Liivi soda.
2) Eesti Rootsi riigi koosseisus.
3) Eestikeelse koolihariduse algus.
4) Tartu Ulikool.
5) Suur nélg.

Suured leiutised ja avastused
1) Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 16pul.
2) Triikikunsti leiutamine.
3) Esimesed eestikeelsed raamatud.
4) Tulirelvade kasutuselevotmine.
5) Linnade kaitseehitiste muutumine.
6) Meresoidu arenemine.
7) Ameerika avastamine.
8) Esimene teekond iimber maailma.
9) Asumaade vallutamine. Orjakaubandus.

Opitu kinnistamine
1) Oppekiik/ekskursioon

Suured leiutused ja avastused. (10 tundi)
Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 1opul.
Triikikunsti leiutamine.

Esimesed eestikeelsed raamatud.
Tulirelvade kasutuselevotmine.



Linnade kaitseehitiste muutumine.
Meresdidu arenemine.

Ameerika avastamine.

Esimene teekond iimber maailma.
Asumaade vallutamine. Orjakaubandus.

Opitulemused 8. klassis
Opilane:
1.selgitab ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 1opuni;
2.nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid stindmusi, mis on mojutanud Eesti ajalugu;
3.tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4.teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mojutanud Eesti ajalugu;
5.kirjeldab, kuidas majanduslikud ja {ihiskondlikud muutused on mojutanud inimeste
elukorraldust;
6.teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
7 kdrvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;
8.tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

8. klassi oppesisu
Maailm uusajal
1) Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul
2) Ameerika iseseisvussdda ja USA siind
3) Suur Prantsuse revolutsioon
4) Napoleoni sdjad. Euroopa parast Napoleoni sdodu
5) Toostusrevolutsioon
6) Muuseumitund / filmitund
Maailm uusajal
1) Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul
2) Ameerika iseseisvussdda ja USA siind
3) Suur Prantsuse revolutsioon
4) Napoleoni sdjad. Euroopa péarast Napoleoni sodu
5) Toostusrevolutsioon
6) Muuseumitund / filmitund
Eesti Tsaari-Venemaa véimu all
1) Pdhjasoda. Peeter |
2) Eesti pérast iihendamist Venemaaga. Muudatused majanduses.
3) Talupoegade koormiste suurendamine
4) Parisorjus. Parisorjuse kaotamine ja asendamine teoorjusega
5) Maisnike eluolu
6) Teorendilt raharendile. Talude périseksostmine.
7) Talurahvarahutused. Mahtra sdda
8) Muuseumitund / filmitund / dppekaik
Eesti talurahva elu
1) Talupere. Talu hooned
2) Talupere aastaringsed t66d
3) Talurahva s60k ja s6ogikombed
4) Rahvakalender ja rahvakombed
5) Talurahvakoolid
6) Muuseumitund / filmitund / dppekéik
Rahvuslik drkamisaeg
1) Arkamisaja eellugu. Kr. J. Peterson
2) Fr. R. Kreutzwald. ,,Kalevipoeg*



3) J.V.Jannsen ja ,,Postimees*
4) Vanemuise Selts. I iildlaulupidu
5) L. Koidula. Eesti teatri algus
6) J. Hurt
7) C.R. Jakobson
8) Muuseumitund / filmitund / dppekaik
Toostuse areng. Venestamisaeg
1) Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis
2) Tooliste elu
3) Venestamisaeg. Rahvuslik litkumine venestamisajal
4) EUS ja Eesti rahvusvirvide algus
5) J. Tonisson ja ,,Postimees®. Karskus- ja spordiseltsid. G. Lurich
6) Muuseumitund / filmitund / dppekéaik
Eesti XX sajandi alguses
1) Eesti majandus XX sajandi algul
2) 1905.-1907. aasta revolutsioon.
3) Revolutsiooni Stindmused Eestis. Moisate poletamine.
4) Karistussalgad.
5) Eesti enne I maailmasdda. Viljarandamine
6) Eesti kultuur XX sajandi algul
7) Muuseumitund / filmitund / dppekéik
Maailm I maailmasoja eel
1) Suured leiutised ja avastused.
2) Suurriikide ajastu (Briti impeerium, Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, Saksamaa,
Prantsusmaa)
3) I 'maailmasdja pohjused ja algus.
4) 1917. aasta revolutsioon Venemaal.
5) Noukogude voimu kehtestamine.
6) I maailmasdja 1opp
7) Muuseumitund / filmitund / dppekéaik
Eestist saab iseseisev riik
1) Eestlased I maailmasdjas
2) Eesti 1917. aastal
3) Eesti 1918. aastal
4) Muuseumitund/ filmitund / Sppekéik

Opitulemused 9. klassis
Opilane:
1.selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja 1opust
tdnapdevani;
2.tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;
3.teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi;
4.omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
5.moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks riikide (ka
Eesti) arengus;
6.teab, et poliitika on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
7.kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;
8.nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;
9.kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
10.vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.



9. klassi oOppesisu
Eesti Vabadussoda
1) Vabadussoja algus. Kaitse korraldamine. Vilismaine abi.
2) Eesti vabastamine.
Eesti Vabariik 1918-1940
1) Asutav Kogu ja maareform
2) Eesti Vabariigi sise- ja vilispoliitika
3) Pollumajandus, toostus, kultuur ja haridus Eesti Vabariigis
Maailm kahe maailmasdja vahel
1) Saksamaa pérast I maailmasoda
2) Kommunistlik Noukogude Liit
3) Asumaad ja rahvuslik vabadusliikumine
Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940
1) Molotovi-Ribbentropi pakt.
2) Baaside leping.
3) Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga.
4) Esimene Noukogude aasta.
Teine maailmaséda 1939-1945
1) 1I maailmasoja kéik
2) Il maailmasdda ja Eesti
3) Sojasiindmused Eestis 1944
Eesti ja muu maailm pérast I maailmaséda
1) Maailm pérast Il maailmasdda. Kiilm sdda
2) Noukogude Eesti
3) Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine
4) Eesti taasiseseisvumine
5) Muuseumitund/dppekaik

Uhiskonnadpetus
1) Pohiseadus. Eesti riigi siimbolid
2) Valimised
3) Riigikogu
4) Riigipea. Valitsus
5) Korrakaitse
6) Riigikaitse
7) Kohus
8) Ekskursioon/dppekaik

Inimesedpetus
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks opilane:
1.tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arendamisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t6ovdime jne);

2.hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste

ega keskkonna turvalisust;

3.mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;

4.0skab neid hinnata ja nendega toime tulla;

5.hoiab puhtust ja korda;

6. orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse
elu korraldamiseks;

7.suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest



teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;
8.tunneb huvi iimbritseva tihiskonnaelu vastu;

9.tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid noudeid ja
kaitumisetiketti.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa Oppetegevus

1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks ldhitimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja
meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja
juhendamise  jargi. Omandatakse baassOnavara ja  -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, titluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid
dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.
Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist, méingu
algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne. Kohati v3ib olla keeruline rolliméngudes
osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse mérkama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) imbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi
omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt
suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kiitumisviise. Harjutatakse
viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pdordumine,
voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jitkuvalt Opilaste oskus mérgata ja eristada oma ldahiiimbrust (selle esemeid,
néhtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rdhuasetus
pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jdrgima iihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse mérkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi,
verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms. Téiendatakse {ihis- ja koostegevuse
oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru
pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased kirjeldavad
abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad
aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekdigud, praktilised tlesanded, lihipalade lugemine ja
analliisimine. Jarjest enam voOimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis Kirjeldatud situatsioonide analiilisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajirgedele. Opitakse juhendamise jdrgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kéigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kéitumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatdddes, rolliméngudes,
kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega,
noustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal-
ja riithmatdode tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste
verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi, kiitumisaktis
ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse
jdreldusi ning planeeritakse ja/v0i korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline podrata tdhelepanu muutustele enda organismis ja kditumises
(seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides



jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest,
enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-
vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

PShikooli I6puastmes on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on
oluline tdhelepanu poorata iihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud
oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasioppimisvoimalused, tootaja Oigused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sééstlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja Spivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.
Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles, tunneb dra ldhisuhtevdgivalla. Oluline on
teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad Opilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riihmakditumist
(pohjus-tagajéirg seosed, otstarbekus, vastavus iihiskonnanormidele).

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa Opitulemused
I kooliastmes
3. klassi l0petaja:
1.alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);
2.teab viisaka kéitumise reegleid, piitiab neid tiita;
3.hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);
4.tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hédletooni jéargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;
5.nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid,;
6.raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimotetest: litkumine, toitumine,
puhkus ja enese eest hoolitsemine;
7.hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
8.teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;
9.liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1.tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;
2.nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;
3.osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;
4.vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véiljendamiseks;
S.tunneb dra kaaslaste tegevuses ning oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;
6.teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,
7.teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nigu);
8.jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kite pesemine,
taskurdti kasutamine jms);
9.mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu;
10. korrastab opetaja juhendamisel oma td6lauda ja 1dhitimbrust;
11.nimetab nadalapédevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;
12.teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;
13.teab, et elab Eestis;
14.teab Eesti lipu vdrve nende diges jarjestuses.



Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1.alustab ja jéitkab dialoogi tuttavates situatsioonides;
2. kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Oppe)méangu méngima, jagab ménguasju;
3.tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab;
4 kaitub soogilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse hidlega, hoiab puhtust);
5.teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;
6.kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;
7.hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
8.eristab oma, voorast ja tihist asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;
9.tunneb dra ja nimetab nidoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);
10.tunneb éra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;
11.jérgib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite
pesemine, taskuriti kasutamine jms);
12.nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;
13.nimetab oma ldhisugulasi;
14.teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;
15.teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;
16.tunneb kella tdistundides;
17.teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoraste inimestega suhtlemisel;
18.0skab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.
Opitulemused 3. Kklassis
Opilane:
1.alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
2.nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
3.hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kéditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
4.teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;
5.tunneb ndoilme ja hddletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;
6.teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;
7.teab terve ja haige inimese tunnuseid;
8. mirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
9.teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

10.kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;
11.koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede- vendade
vanus, vanemate tegevus;

12 kiisimustele toetudes radgib enda ja perelitkmete tegevusest piihade tdhistamisel;

13.teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;

14. védrtustab Eestit — oma kodumaad,;

15.tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdisuke, rukkilill);

16.tunneb kella tiis- ja pooltundides;

17.nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

18.teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
19.palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused II kooliastmes
6. klassi Iopetaja:
1.maérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);
2.leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
3.tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;
4.mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab pohjuseid
ja tagajargi;
5.analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades



situatsioonist ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;
6.teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi;
7.teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite
tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;
8.teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;
9.selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere
sissetulekust.
Opitulemused 4. klassis
Opilane:
1.osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
2.nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;
3.analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;
4.jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;
5.tunneb koolielus édra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;
6.teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi
ning nende mdju fiilisilisele tervisele ja Oppimisvoimele;
7.nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust oma elus;
8.kirjeldab oma pere traditsioone;
9.kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;
10.tunneb kella veerandtunnise tidpsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;
11.leiab koostegevuses teavet kooli stendilt ja kooli kodulehelt;
12.teab erinevaid ameteid; moistab t00 vajalikkust ja vairtuslikkust;
13.planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;
14.sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaitmeid;
15.teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (litklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,
tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).
Opitulemused 5. klassis
Opilane:
1.mérkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2.0saleb eri tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
3.kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;
4 kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist
(soovid, pdhjus-tagajirg);
5.kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajérgi;
6.kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju Oppimisvoimele ja kéditumisele;
7.jutustab tugikava abil piithade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas;
8. teab erinevaid rahvakombeid;
9.mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetddga;
10.médrab aega minutilise tdpsusega;
11. koostab dpetaja abiga endale pdevakava;
12.0otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;
13.teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
14 .teadvustab reklaamide eesmarke;
15.mdistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;
16.kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
17.nimetab olmejadtmete kéitlemise viise koduses majapidamises;
18.kirjeldab ja teadvustab plirotehnika jt ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid tagajérgi.
Opitulemused 6. klassis Opilane:
1.mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;



2.analiilisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist
(kaitumise eesmaérk, pdhjus—tagajirg suhe);
3.kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist ldhtuvalt erinevaid
véljendusviise;
4.mdistab vabandamist kui oma siiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
5 kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused
jms);
6.teab inimese organismi {ildist tilesehitust, tunneb joonisel inimfiguurid &ra elutdhtsad organid,
7.nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajirgi, oskab valida erinevate toitude hulgas tervisele
kasulikke;
8.teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, moistab arengu
individuaalsust;
9 kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;
10.hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;
11.koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (to6de jarjekord, vahendid,
toojaotus);
12.hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);
13.o0skab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;
14.mdistab telefoni ja meedia (sh arvutimadngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab voimalikke riske;
15.teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise voimalusi;
16.kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused III kooliastmes
9. klassi lopetaja:
1.mdistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2.védrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliitkmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;
3.mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;
4. teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;
5.teab oma tugevaid ja norku kiilgi;
6. otsib erinevatest teabeallikatest voimete kohaseid jatkudppe voimalused ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;
7.teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine;
8.lepingutega seotud kohustused ja digused);
9.modistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;
10.oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh noustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);
11.teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes);
12. tunneb end Eesti kodanikuna.
Opitulemused 7. klassis
Opilane:
1.selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kéitumisele;
2.teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;
3.kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
4.reageerimine (eba)onnestumisele jms);



5.jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kiitumise reegleid
arvestades;
6.vadrtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;
7 kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);
8.oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides 6elda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;
9.demonstreerib dpisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;
10.moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;
11. teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;
12.koostab oma tegevuste kohta nidalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);
13.hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
14. edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);
15.nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);
16.0skab Kirjutada e-kirja;
17.teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;
18.mdistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);
19.0oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;
20.teab jddtmete individuaalseid ja tihiskondlikke késitlemisvdimalusi ja -viise;
21. oskab jadtmeid sorteerida.
Opitulemused 8. Kklassis
Opilane:
1.arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;
2.annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis;
3. pakub Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;
4.teab riihma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest,
mis kahjustab teda ennast ja teisi;
5.nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vdimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

6.kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid;

7.teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

8.teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

9.kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab p66rduda abi saamiseks arsti poole

(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hidaabi);

10.teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

11.véartustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;

12. tunneb &ra ldhisuhtevigivalla;

13.teab turvalise seksuaalkéitumise pdhimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust;

14 eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéitumist;

15.teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi
selle 1dhitimbruses;

16.teab, millal ja kuidas po6rduda diguskaitseorganite poole;

17.mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

18.hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;

19.teab riiete hooldusmarkide tdhendusi;

20.teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;



21.teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;
22 .teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Opitulemused 9. klassis
Opilane:
1.valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);
2.hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
3.teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
4.teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;
5.mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvatamisel,
6.teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
7.0skab planeerida raha teenimise ja kasutamisega seotud tegevusi;
8.kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;
9.hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe vdimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjdérivaliku;
10.teab oma peamisi digusi ja kohustusi tootajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
too0igusega seotud kiisimustes;
11.mdistab lepinguta todtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajéargi;
12. tunneb td0 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;
13.teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
14.oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

1. klassi Oppesisu

MINA JA MEIE

1) Tervitamine: erinevad tervitusviljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.

Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine
tthistegevusse. Klassi reeglid (sonastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite ndoilmed ja
hadletoon (rodmus, kurb, sobralik, vihane, illatunud). Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.
Koolitootajate ametid.

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid. Hiigieen
enne ja pérast igapédevaseid tegevusi (s00mine jne), nohukdha korral. Hammaste tervishoid: virske aedja
puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja vOimalused; méingukohad véljas, ohutusnduded.
Toitumine (sdogikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus). Kiditumine sodgilauas: toidu
tdstmine, vestlus sdogilauas.

MINA JA PERE
Perelitkmete tegevused, iihised tegevused ja méngud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tidi; onude, tddide lapsed).

MINA JA MINU KODU
Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis tdhistatavad riiklikud ja
rahvakalendri pilihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jéargi).

MINA JA AEG



Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vilitood koduiimbruses aastaaegade kaupa; vanus, siinnipéev:
kuupéev, kuu). Kellaaeg tiistundides. Pdevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus; tegevused,
mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine, varastamine,
16hkumine; kadedus, lahkus). Asja véértus ja hind. Asjade védrtus teiste véértuste seas. Individuaalsed ja
tildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks. Kditumine liiklusvahendites. Telefoni
viisakas vastuvotmine; helistamine vanematele.

MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad Onnetusjuhtumid: kukkumised, liitklusonnetused jalakdijatega (soidutee
valesti liletamine, seisva liiklusvahendi varjust viljumine, liiklemine talvisel teel); juhtumist teatamine
lahimale tdiskasvanule. Kditumine vooraste inimestega (koju sisselaskmine, vodraga kaasaminek, vooralt
asjade/maiustuste vastu votmine jms; hddaolukorras abi palumine). V&oras iimbrus, eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

2. klassi oOppesisu

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusviljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.

Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine
tihistegevusse. Klassi reeglid (sdnastamine {ihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite ndoilmed ja
hadletoon (rodmus, kurb, sobralik, vihane, illatunud). Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele.
Koolitdotajate ametid.

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid. Hiigieen
enne ja pérast igapdevaseid tegevusi (so0mine jne), nohu koha korral. Hammaste tervishoid: vérske aedja
puuvili, kommid; hambaarst. Liitkumise vajalikkus ja voimalused; méingukohad véljas, ohutusnduded.
Toitumine (s6dgikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus). Kéitumine sdogilauas: toidu
tdstmine, vestlus sddgilauas.

MINA JA PERE
Perelitkmete tegevused, iihised tegevused ja méngud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tidi; onude, tddide lapsed).

MINA JA MINU KODU
Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis tahistatavad riiklikud ja
rahvakalendri plihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jéargi).

MINA JA AEG

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vélitood koduiimbruses aastaaegade kaupa; vanus, siinnipdev:
kuupiev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Pdevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus; tegevused,
mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine, varastamine,
16hkumine; kadedus, lahkus). Asja védrtus ja hind. Asjade viirtus teiste vdirtuste seas. Individuaalsed ja
tildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liikumiseks. Kéitumine liiklusvahendites. Telefoni
viisakas vastuvotmine; helistamine vanematele.



MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad Onnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusonnetused jalakéijatega (sdidutee
valesti lletamine, seisva liiklusvahendi varjust véljumine, liiklemine talvisel teel); juhtumist teatamine
lahimale tdiskasvanule. Kditumine vOdraste inimestega (koju sisselaskmine, vodraga kaasaminek, vodralt
asjade/maiustuste vastu votmine jms; hidaolukorras abi palumine). V3oras timbrus, eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

3. klassi oOppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vidirtus. Uhkustamine.
Valetamine (valetamise tagajarjed, vale {ilestunnistamine, tdoe radkimine). Kéditumine koduiimbruses
(trepikojas, dues, tdnaval), naabritega arvestamine.

Stinnipdeva tdhistamine, peo planeerimine (tegevuste/madngude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud
kingitused. Kiilla kutsumine, kiillaminek, kéitumine kiilas. Telefonivestlus sdbraga (kutse koostegevusele,
dialoog). Kéitumine sddgilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine, hiigieeninduded). Kéditumine
raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine.
Suhtluspartnerite ndoilmed, hddletoon (viha, hirm, vastikus, hibi, iillatus, rodm).

INIMENE JA TERVIS

Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju enesetundele ja suhetele kaaslastega. Terve
ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koéha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast enesetundest;
nakkuse levikut viltiv kditumine, ravimite votmine.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide Shutamine, karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus ning liitkumine ja sport.

INIMENE JA PEREKOND
Peretiiiibid: suurpere, viikepere. Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi, vanus, tegevus).
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, iiksteisega arvestamine.

INIMENE JA KODUMAA
Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi siimbolid: vapp, hiimn. Pealinn. President. Eesti rahvussiimbolid:
suitsupadsuke, rukkilill. Piihad ja kombed (vastlapdev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud).

INIMENE JA AEG

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste tegevused, ohuolukorrad sdltuvalt
aastaajast (kondimine jadtunud veekogul jms). Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nddalad;
tahtpdevad). Kellaaeg Opilase pdevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline jirjekord). Vaba aja
mitmekiilgse sisustamise voimalused.

INIMENE JA TURVALISUS

Koolitee ja selle timbrus, kooli tuleku aeg ja wviis. Kéitumine tundmatute ainetega, vedelikega.
Paasteteenistus: kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos Onnetusjuhtumitega). Abipalve esitamine
hédaabi numbril 112. Turvakodu.

4. klassi oOppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused
ja kohustused. Sobrad ja tuttavad: sdprade valimine ja hoidmine, iihistegevus. Klassidhtu: sisukate peo
tegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine. Abivalmidus klassis (abi
vajamine ja kiisimine, abi vastuvdtmine, abivajaja mirkamine ja abi pakkumine). Vigivaldne kditumine



(tdbukamine, ehmatamine, narrimine jne); voimalikud konfliktid igapdevases koolielus. Teatamine,
kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud harjumused (liigne
telerivaatamine, liigne arvuti kasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende moju fiilisilisele
tervisele ja Oppimisvdimele. Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased kodused
ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (ldikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja lahisugulased). Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel, surnuaias.
Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid). Kodutus, lastekodu kui iiks peretiiiip.
Transpordivahendid kodukohas tdnapieval ja minevikus. Sidupilet tihissdidukis (ostmine jm toimingud).
Meie kool ja teised timbruskonna koolid. Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis. Kodukoha
stimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Piihad ja kombed (uusaasta, EV aastapiev, volbripdev, jaanipdev
jne).

INIMENE JA AEG
Kellaaja méairamine veerand tunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tdpsus; hilinemine, selle
tagajirjed. Opilase pievakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Too, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t60d (t6ode jaotus, koostdd) koduses
majapidamises, Opilase t06 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel, todarmastus. Lapse taskuraha,
selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja
miitija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajirjel tekkiv priigi);
jaatmete individuaalne kéitlemine. Liiklusmérgid kodu {imbruses ja kooliteel (iilesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade jirgimine lapse igapédevastes
tegevustes; kéditumine tulekahju korral; kditumine tulekahju hiire korral. Kditumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses. Kéditumine metsas, loodusmatkal (loodussddstlik kéditumine, kditumine eksimise
korral).

5. klassi oOppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja erinevused vorreldes
eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane, tiiskasvanu).
Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele avaldada. Igapédevased suhtlussituatsioonid
kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pd&hjus,
tagajarg); suhtlemise eesmirkide moistmine (kdsk, korraldus, palve, keeld, teave jne). Vigivaldse
(fuisiline, vaimne) kaditumise &dratundmine, kditumine ohvri ja pealtndgijana. Abivalmidus (vanad
inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja mirkamine ja abi pakkumine,
abistamine. Abi vajaduse ja enda voimaluste hindamine abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS
Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) iilesanded, tervishoid.



Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajdrjel), alternatiivsed suhtlemisvahendid.
Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste tunnused), ravireziimi
jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja litkumine, sportimisvdimalused
kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel. Esmaabi
poletuse, kiilmumise, minestuse korral. Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja
tubaka mdju Oppimisvdimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha rahvariided,
rahvariiete kandmine tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad traditsioonid (laulu ja tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete iihised tegevused, peretraditsioonide maédratlemine {iihisvestluses,
sarnasused-erinevused kaaslastega). Plihad ja kombed (iilestdusmispiihad, karjalaskepdev, jiiripdev,
hingedepiev).

INIMENE JA AEG

Aja midramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune médramine (toetudes 66pieva osadele). Pdeva ja
niddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed harjumused pédevakavas:
ajakulu, valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli
kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmérk.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Palgatoo, selle tulemus ja eesmirk, ametis piisimise {ildised tingimused (vordlus Opilase kditumisega
koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja soovid, pere majanduslike
vOimalustega arvestamine jms), asjade véértus soOltuvalt nende vajalikkusest. Raha hoidmise wviisid:
hoiukarp, pank. Raha kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sdéstlik tarbimine koolis ja kodus. Olmejddtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed)
kditlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja dra paigutamine, kogumispunktid, jddtmete
kompostimine). Liiklusdnnetuste peamised pohjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajarjed, kditumine pommidhvarduse korral.

6. klassi oOppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemis strateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine, dhvardamine jm.
Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine soprade ja "sOpradega": “kambavaim”, jdljendamine;
isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest. Suhtlemine vastassugupoolega
(tdhelepanu koitmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne véljendamine, reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele jms). Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja
ohud. Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: rddkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid, arusaamatused,
nende véltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine:
laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, hiddavale. Siiiiteo iilestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE
Minapilt: oskused ja voimed, huvid, tugevused ja ndrkused; sarnasused ja erinevused kaaslastega, sallivus.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga opilaste kditumine sarnastes situatsioonides).

INIMESE TERVIS



Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid, aju, kopsud,
magu, neerud, maks, suguelundid). Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine;
parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile. Ule- ja alatoitumine (sh
dieedid ja ndljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse
korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju organismile (iilevaatlikult) ja kditumisele.

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.
Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine. Muutused tlidrukute ja poiste
kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik, noortemood — riietusesemete
otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine; keemiline
puhastus, kingsepp (oma soovide viljendamine suhtlemisel). Juuste igapdevane hooldamine:
hooldusvahendid, juuksevidrvid (pakendiinfo, kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide
véljendamine, soovituste kiisimine jms). Kiiiinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir. Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapdevane korrashoid). Suurpuhastus kodus
(toode jdrjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid). Kiilaskdik ja kiilaliste vastuvOtmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused sdltuvalt kiillakutsest, kiilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos pdevakohaste stindmustega).
Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid.

INIMENE JA TEAVE

Olulisemad pdevauudised, nende edastamine kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta lithiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha {imbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
sdidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), piktogrammid pakendil, kodukeemia
védrkasutuse voimalikud tagajirjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, héddaabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite kasutamisel,
pédstevahendite kasutamine.

7. klassi oOppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste
variatiivsed véljendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kéitumisele (motiivid, tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise vdimalused. Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv
kditumine; siitidistamine, kriitika; iroonia, must huumor. Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kaitumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete
ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne). SOprus, armumine, armastus, kdimine. Oma tunnete
véljendamine, tunnetest rddkimine, 1dhedus, aja koosveetmine, iihised tegevused. Seksuaalsuse trepp ja



arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle
edasililkkamine; vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte ndustamisteenused. Mittesobilik
seksuaalne kditumine, ahistamine, kditumine seksuaalse ahistamise korral.

MINA ISE

Minapilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete
omaduste parendamisvoimalused. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kditumine, minu ja
kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, Onnestumisele, ebadnnestumistele jms,; hinnangud
reageeringutele, kditumisele; voimalikud lahendused).

MINU TERVIS

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid, mitmekesise toidu tdhtsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, vOimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi, perearst,
hambaarst) poole pédrdumine (registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad
ravimtaimed (korjamine, siilitamine, apteegist ostmine; kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused,
levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaabi mao- ja puugihammustuse korral. Uimastite tarbimise enamlevinud
pOhjused noorte hulgas. Kaitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste rahvuste ja
kultuuride suhtes.

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu kaunistamine tdhtpdevadeks (seos pere
traditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine (vOimalused ja pakkumised kodukohas ja ldhiliimbruses jne), tegevuste
mitmekesisus.

Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planecerimine koostegevuses: info  otsimine
vaatamisvédrsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik
meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms).

Noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: Kkaitumine, riskid). Peo praktiline
planeerimine slinnipieva ja klassidohtu néitel.

INIMENE, AEG JA TEAVE

Isikut tdoendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete turvaline
hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude
véltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vilismaale; tahitud kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus
tanapdeval ja minevikus). Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine ténapéeval ja
minevikus). Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubadteenused; reklaamlehed postkastis jms),
ndustuminekeeldumine.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

Too lapse ja tdiskasvanu elus (t6ode liigid, t66 tulemus, eesmérk, tingimused; kohusetunne ja vastutus
tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere véljaminekud (eluase, toit,
riided, transport, meelelahutus).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad). Priigi kditlemist reguleerivad piktogrammid
pakenditel. Reisimine, erinevad transpordivahendid, hééletamine (eelised vorreldes {ihistranspordiga,
riskid).

Hédaabi kutsumine erinevate onnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus tuleb po6rduda politseisse.



8. Kklassi oppesisu

KAITUMINE RUHMAS

Rithmak&itumine: Erinevad riithmad ja rollid. Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rilhmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

LAHISUHTED JA PEREKOND

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja hoidmine,
vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus ja arengu
individuaalsus, seksuaalvihemused. Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkditumine,
soovimatu raseduse valtimine; sugulisel teel levivad haigused (levimine, moju tervisele, ravi, ennetamine);
ndustamisteenused. Lapsevanemaks saamine: flilisiline ja sotsiaalne kiipsus. Peremudelid (perekond,
tiksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll perekonnas (vrd minevikuga), kohustused ja vastutus.
Nooremate ddede vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh médngimine. Praktilises tegevuses
nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja méngude planeerimine ning ldbiviimine.

TERVISE HOIDMINE

Tervise fliisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine. Siidame-veresoonkonna
haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate
valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid, pdhivajadused eluperioodidel (pdhivajaduste
rahulda(ma)tus, modju inimese kéitumisele, suhtlemisele, tundemaailmale). Arstiabi kodukohas
(I&hinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel,
tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek (sisu,
kasutamine, ravimpakendi teabeleht). Esmaabi lambumise, porutuse korral. Vdsimus, stress, depressioon
(tundemirgid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvéirsus.
Kaitseslistimine haiguste ennetamise eesmérgil (lastehaigused, gripp, puugihammustusega kaasnevad
haigused); kaitsesiistimine enne vélisreisi. Allergia: peamised allergia allikad, allergilised reaktsioonid,
meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS

Toimetulek végivallaga (végivalla vormid, végivallast hoidumine, végivallaga toimetulek, hinnang
individuaalselt ja rithma kiitumisele; ndustamis- ja Kriisiabi kodukohas). Kuriteo ohvriks langemine,
poordumine Oiguskaitseorganite poole. Seksuaalvdgivald, valehédbi, ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus;
uimastitega seotud seaduste pohipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; soltuvuse kujunemine. Kditumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. Méngurlus: loterii,
hasartmingud (manguautomaadid, kasiino jne) - riskid, sdltuvus, abi saamise voimalused.

INIMENE JA VALIMUS
Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 1dpupidu); suhtumine vanemate, eakaaslaste,
moeajakirjade soovitustesse. Rivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.

INIMENE JA TEAVE
Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet

INIMENE, ASJAD JA RAHA

Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid koduses
majapidamises, maksete tasumise vOimalused, tdpsus. Igapdevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus,
turg jms); kulude planeerimine pievaks, nidalaks; ostutoimingud. Uhiskondliku toitlustamise asutused
(meniili, arve, kéitumisetikett (sh kaaslase kutsumine); toidu koju tellimine). Kataloogikaubandus
(tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki saamine ja saatmine. Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks



registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse kohta

KARJAARI PLANEERIMINE
Eneseanaliiiis (t60alased huvid, vdimed, oskused, isiksuseomadused). Jatkudppe vodimalused (erialad,
Oppeasutused).

9. klassi oOppesisu

LAHISUHTED JA PEREKOND

Léhisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere loomine.
Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kiditumine. Lapse siindimine:
ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijirgsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse saamisega seotud kulutused
(peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga
(peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse Oigused (alus) haridusele). Lapse arendamine-
Opetamine (eakohased minguasjad, raamatud jms); méngude Opetamine noorematele dpilastele. Peretiilid
ja —végivald (tagajérjed, lahendused, valehdbi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: mdju
majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud ja ildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused. Lahutus,
lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.

EELARVE PLANEERIMINE

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapédevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba
aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel). Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid, voimalused, riskid: raha sidistmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe hankimine, garantii vdimaluste tingimuste kohta).

ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja vdimalusi (miiligikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused (iilirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu ohud).
Eluaseme sisustuse planeerimine: hddavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude) jarjekord, ratsionaalne
paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine
voimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE

Jatkudppe vOimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, vOimeid ja majanduslikke voimalusi
(transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik td6hdiveamet, tooturuteenused todotsijale, tootus.
Tootaja pohilised oigused ja kohustused, lepinguta toGtamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed,
timbrikupalk. Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus: tddorjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, toopakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.



